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WAS IST PSYCHOTHERAPIE?

Maschinen sind im Gegensatz zu Menschen bestimmbar und berechenbar -
Einzelteile die nicht mehr ,funktionieren® sind austauschbar. Es ist moglich
Maschinen zu bedienen und sie nach Lust, Laune und Umstanden an- und
abzuschalten.

Der Mensch hingegen ist lern- und entwicklungsfahig und steht in
wechselseitiger Beeinflussung mit seiner Umwelt, seine emotionalen und
sozialen Zustande sind permanent in dynamischer Veranderung.

Beim Datensatz des Menschen ist es aber nicht moglich aktiv einzugreifen und
beispielsweise ihn durch Reparaturen wieder funktionstiuchtig zu machen, wie es
bei Maschinen der Fall ist.

Sehr wohl besteht aber die Mdglichkeit von au3en Impulse zu setzen und somit
Einfluss auf die Psyche zu nehmen.

Ich sehe mich als Therapeutin in der Rolle der Impulsausléserin um eine
Veranderung herbeizufuhren und somit neue Perspektiven fur die derzeitige
Lebenssituation zu er6ffnen.
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