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Behandlungsindikationen Massage
Dominik Beiler

e Muskulare Kontrakturen, Verspannungen

verkirzungsbedingte Haltungsprobleme, Spannungskopfschmerzen, Abwehrspannungen

e Muskulare Dysbalance
Muskeltonus Regulierung

e Entstauungsproblematiken

Lymphddeme, Lymphknotenentfernungen, Ulcus cruris

e Uberlastungsbeschwerden
durch Arbeit (monotone Tatigkeiten), Sport

e Chronische Schmerzzustande

Riicken-, Nackenschmerzen

e Entspannungstherapie

Stressbedingte Beschwerden

e Prophylaxe physischer Beschwerden
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